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1 Bapuant
Micca IMumessbie BewecTsa Jnepreru- C6opHuk
ITpuem nuimm, HaumMeHoBaHue 611042 yeckasi Ne peuentypbl
NOPUMM | Benkm,r | JKupni,r | Yraesoasi, r HEHHOCTb, KK/ peuenTyp
3aBTpak

OBOIIIH I10 CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIN WJIA OT'YPEL CBEXMIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 I'OBSIIUHbBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTON C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK No5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIILEHUYHBINA TTK Ne6 20 0.8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
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10-Tu qHeBHOE MeHI0 /11 oGecneyenus TOPSIIAM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 000X Csl BO3pacTHOi rpynnsi 7-11 jer

2 Bapuaunt
Ipuem nuwm, HanMeHoBaHue 611013 i e st s 31:212;:" Ne peuenTtypsi Cooprms
TOPUMH | Bangen, r Kupobi,r | Yraesoasl, r LEeHHOCTh, KA peuentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBEPOJI C CbIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EHHBIM HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB [MIUEHWUYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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€ 10-Ti IHEeBHOE MEHIO 1JIst 00ecneYeHnsi FOPSYHM MHTAHUEM (3aBTpaKkH) 00y4aI0NMXCH BO3PACTHOI rpynner 7-11 et

3 Bapuaurt
Macca IMumessbie BewmecTsa OHepreTu- CGopuuk
Ipuem nuiu, HanMeHoBaHue 61104 nopumm | po T S o yeckas Ne peuenTypnbi pemenTyp
’ ’ ’ LHEeHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
KAITYCTA KBALIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKHU C KYPOUKOI TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
IEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64




CorJyiacoBaHo:

4 BapuaHt ;
Macea IMuweBbie BemecTsa JHepreTu- CGopuuxk
IIpnem nuum, HaumeHoBauue 6J0aa yeckasi Ne peuenTypbi
MOpuUMH | Benku,r | Kupsl,r | Yraesoast, r LeHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak

3ATIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM C
BAHIIBIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
DPYKTBI CBEXXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90




CoryacoBano:

L g leo f%pbjzu ey

5 Bapuaur
Ipuem nuim, HaumeHoBanue 6ar0xa Wiite i35 3:'125:;:;" Ne peuentypni < Ao
NMOPUMM | Benku,r | HKupwi, r | Yraesoasi, r LeHHOCTD, KKA pRenT
3aBTpak

f}?gﬁ?ﬁ?&?ﬁ?ﬁﬁ?%ﬂ%@ﬂéﬁ? CEOTI\;I*?(?:?]I\)A ok 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5] TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 160 39 5.8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 500 19,6/17,4| 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
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6 Bapuaur
Wi Mumessie BemecTsa uepreru- Clopiux
Ilpuem nuumm, HaumeHoBaHue GJ0aa yeckas No peuenTypbi
MOPUMM | Benku,r | Kupbl,r | Yraesogws, r LEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

OBOIIIH MO CE30HBI (OI'YPEL] COJIEHBIM MJIA OI'YPELL CBEXWIT) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK No28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJINSA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15.1 711 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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~TH THEBHOE MEHIO /LISl 0OecneveHusi TOpsSiIuM NHTAHHEM (3aBTPAKH) o0yuarommxcs BO3PACTHON rpynmnel 7-11 aer

7 Bapuaut
Ipuem nuiy, HaumMeHoBaHue 60aa R s s 3222:;:;" Ne peuentypni S
MOPUMH | Benku, r | Kupsl, r Yruesoasl, r LeHHOCTD, KK/ peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 TITHULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHWUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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% YHOETW-TH THeBHOE MeHIo 1151 o6ecneyenns: T'OpSITAM UTaHHEM (3aBTPAKH) 00y Y250 X Cst BO3pacTHOH rpynmsi 7-11 jer
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8 BapuauTt
Macca IMumessie BewecTpa uepreru- C6opHuk
Ilpuem numu, HaumenoBanue 611002 yeckasi Ne penenTypbi
nopuuvu Beaku, r Kupel, r Yraesoawy, r LEHHOCTD, KK/ peuentyp
3aBTpak

33(5)1111/1 110 CE30OHBI (TIOMUJIOP COJIEHBIN WU THIOMUIOP CBEXHUI) TTK 100 11 0 24 14 TTK No25
IJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15:1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBINA TTK N6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwmu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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~TH THEBHOE€ MEHIO /ISl 00ecreyeHusi rOPSIYAM NHTAHAEM (3aBTPAKH) 00yHar0muXCs BO3PACTHOM rpymnb1 7-11 srer

9 Bapuant N . W
Ilpuem numu, HanmMeHoBauue Giroxa Maces s 3::2:;::“ Ne peuentypsi g
MOPUMH | Benku,r | HKupsi, r Yraesoabl, r LeHHOCTD, KKAJ peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKTBI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB INIIEHWUYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
UToro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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CorJacoBano:

10 Bapuanr
Ipuem nuinu, HaumMeHoBaHue G012 e Bt o i gzz‘c,lrc:;“ Ne peuenTypbi Coopn
MOPUMM | Benku, r | Kupbi,r | Yraesoawy, r HEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBASI BAI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 T'OBAJIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 159 2399 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 7511 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
HUTOI'O I10 NPUMEPHOMY MEHIO
HTroro 0 3 yr KKaJ
Hroro 3a nepuog 179’;33/177’ 177’(;?‘/176’ 763,32/760,12 | 5317,71/5297,1
Cpennee 3Ha4yeHHe 32 NepHoa 17,9/¥7,7 17,7/17,6 76,33/76,01 531,77/529,71
Co0THOUIeHHE NMULIEBLIX BELIECTB 1 1 4




